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Cantine Municipale de Tesson we
2025/2026

Année

SEMAINE DU 09 Au 13 MARS 2026

LuNDI 09/03

MarDl 10/03

JEuDI 12/03

VENDREDI 13/03 _

Menu végétarien

Salade de lentilles
Omelette aux pommes de terre
Salade BIO
Yaourt BIO

Gotiter

Banane + yaourt a boire
Verre d’'eau

Saucisson + beurre
Escalope de dinde a la normande
Riz BIO
Pomme BIO/Kiwi BIO

Golter

Pain + fromage + fruit
Verre d'eau

Salade de concombres
Poisson & la bordelaise
Gratin de brocolis
Fromage « Croc lait BIO »

Gotter

Brioche + chocolat
Verre d’eau ou de lait

Potage a la tomate
Boeuf mode
Carottes BIO
Flan vanille/pistache

Golter
Gaufre + fruit
Verre d'eau ou de lait

SEMAINE DU 16 MARS Au 20 MARS 2026

Lunbpi 16/03

MarDI 17/03

JEUuDI 19/03

VENDRED! 20/03

Salade verte + mais + fromage
Pates a la bolognaise
Compote de pomme

‘ Goliter
Fromage frais aux fruits +
madeleines
Verre d'eau

Menu végétarien

Salade haricots rouges
Tarte aux fromages

Salade BIO
Fromage blanc

Goiiter
Pain de mie + pate 4 tartiner
Verre d'eau

Carottes rapées BIO
Blanquette de veau
Pomme de terre
Fromage Emmental

Gotter
Pain de mie + beurre +confiture
Verre de lait ou d'eau

Velouté de courgettes
Poisson pané
Haricots verts

Créme anglaise + boudoirs

Goliter
Céréales + lait
Verre d'eau

Viande d'origine frangaise / Liste des allergénes consultables en cuisine






