
                           Cantine Municipale de Tesson  

                               Année scolaire 2025/2026 

S E M A I N E  D U  0 3  N O V E M B R E  A U  0 7  N O V E M B R E  2 0 2 5  

L U N D I  0 3 / 1 1  M A R D I  0 4 / 1 1  J E U D I  0 6 / 1 1  V E N D R E D I  0 7 / 1 1  

Menu végétarien 
 

Velouté de potimarron 
Pizza aux fromages 

Salade 
Fromage « vache qui rit » 

 
 

Concombre à la crème 
Jambon blanc 

Pâtes 
Compote de pommes 

 

 

 
Salade de betteraves bio  

Tempura de colin 
Purée de carottes 

Orange 
 

 
 

Macédoine + mayonnaise 
Cuisse de poulet 

Petits Pois / carottes 
Yaourt bio nature 

 

 Goûter  
 

Barre pâtissière + compote 

Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Pain de mie + nutella  
Verre d'eau  

Goûter  
 

Pain + fromage + fruit 
Verre d'eau  

Goûter  
 

Céréales + lait 
Verre d'eau 

S E M A I N E  D U  1 0  A U  1 4  N O V E M B R E  2 0 2 5  

L U N D I  1 0 / 1 1  M A R D I  1 1 / 1 1  J E U D I  1 3 / 1 1  V E N D R E D I  1 4 / 1 1  

 
Potage à la tomate 

Steack haché 
Frites 

Fromage « Croque lait bio » 
 
 
 

  
Menu végétarien 

 
Taboulé  

Croq fromage 
Salade bio 

Fromage blanc nature 
 

 

 
 
 

Salade de haricots verts 
Poisson à la bordelaise 

Riz 
Pomme bio 

Goûter  

Donut 
Verre d'eau ou de lait 

 Goûter  

Pain de mie + confiture / beurre 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  

Banane + yaourt à boire 
Verre d'eau  

Viande d'origine française / Liste des allergènes consultables en cuisine                 



 


