Cantine Municipale

Tesson

Année scolaire 2025/2026

SEMAINE Fu 01 Au O5 DECEMBRE 2025

~ LuNpi 01/12

MarDI 02712

| JEUDI 04/12

VENDREDIOS/{;

Salade verte + mais
Tartiflette
| Cocktail de fruits

Goiiter de garderie
Banane + biscuit
Verre d’eau ou de lait

| Saucisson beurre
Réti de dindonneau

| Purée de pois cassé

| Fromage de chevre

Gotter de garderie
Liégeois + barre patissiére
Verre d’eau

|
| Betteraves bio + Pommes bio

Poisson sauce citron
| Flan de courgettes
Clémentine

Goiiter de garderie
Pain de mie + confiture / beurre
Verre d’eau ou de lait

Menu végétarien

Velouté de patate douce |
Omelette au gruyeére |
Salade |

Yaourt bio nature |

Goliter de garderie
Pain + chocolat
Verre d’eau ou de lait

SEMAINE DU 08 Av

12 DECEMBRE 2025

| LuNpl 08/12

| MARDI 09/12

JEUDI 11/12

-
_|
VENDREDI 12/12

| Macédoine + mayonnaise
| Steack haché
| Petits pois

Flan caramel

Goiiter de garderie
Mousse au chocolat + boudoirs
Verre d’'eau ou de lait

Velouté de courgettes
| Poisson pané
| Haricots verts
Orange

Godter de garderie
Pain + fromage + fruit
Verre d'eau

Menu végétarien

| Salade haricots rouges
| Couscous végétarien
Semoule
Fromage « Cantal »

Gotter de garderie
Compte + brioche
Verre d'eau ou de lait

| Salade de pomme de terre + cervelas |

Saucisses
Lentilles
Flan pétissier

Goiiter de garderie
Céréales + lait
Verre d’eau

Viande d'origine frangaise
Liste des allergénes consultables en cuisine



