
                            

Cantine Municipale de Tesson 

                             Année scolaire 2023/2024 
 

S E M A I N E  D U  0 4  A U  0 8  M A R S  2 0 2 4  

L U N D I  0 4 / 0 3  M A R D I  0 5 / 0 3  J E U D I  0 7 / 0 3  V E N D R E D I  0 8 / 0 3  

Menu végétarien 
 

Potage tomate 
Omelette au gruyère 

Salade 
Flan Vanille 

 
 

Macédoine + Mayonnaise 
Steak  
Frites 

Ananas 

 
 

Radis + beurre 
Jambon blanc 

Gratin de chou-fleur BIO 
Yaourt à boire BIO 

 
 

Pâté 
Poulet 

Petits pois / carottes 
Compote de pomme BIO 

Goûter  
 

Banane + Spéculos 
Verre de lait ou d’eau  

Goûter  
 

Pain de mie + Pâte à tartiner 
Verre d'eau 

Goûter  
 

Pain + fromage 
Verre d’eau 

Goûter  
 

Yaourt à boire BIO +  
Moelleux tout chocolat 

Verre d'eau  
 

S E M A I N E  D U  1 1  A U  1 5  M A R S  2 0 2 4  

L U N D I  1 1 / 0 3  M A R D I  1 2 / 0 3  J E U D I  1 4 / 0 3  V E N D R E D I  1 5 / 0 3  

 
 

Salade verte + Croûtons + Gruyère  
Poisson Pané 
Carottes BIO 
Pomme BIO 

 

Menu végétarien 
 

Velouté de courgette 
Gratin de pâtes BIO + Fromage 

Yaourt aromatisé 
 

 
 

Salade de betteraves BIO 
Cordon bleu 

Haricots verts 
Gâteau maison 

 

 
 

Salade de concombre 
Bœuf Bourguignon 

Champignons + Pomme de terre 
Crème anglaise + biscuit 

 

Goûter  

Compote + Madeleine 
Verre d'eau ou de lait 

 

Goûter  

Pain de mie + Confiture 
Verre de lait ou d'eau  

Goûter  

Brioche + Danette 
Verre d'eau   

Goûter  

Céréales + lait  
Verre d'eau 

 

Viande d'origine française / Liste des allergènes consultables en cuisine                 


