
                              Cantine Municipale de Tesson                                                     

                                Année scolaire 2023/2024 
 

S E M A I N E  D U  0 5  A U  0 9  F E V R I E R  2 0 2 4  

L U N D I  0 5 / 0 2  M A R D I  0 6 / 0 2  J E U D I  0 8 / 0 2  V E N D R E D I  0 9 / 0 2  

Menu végétarien 
 

Potage 
Lasagnes végétariennes 

Yaourt BIO 

 
 

Salade niçoise 
Veau Marengo 
Carottes BIO 

Compote de poire 

 
Potage à la tomate 

Blanquette de poisson 
Pomme de terre 

Flan chocolat  

 
 

Salade betterave BIO + pomme BIO 
Boulettes de bœuf à la tomate 

Haricots verts 
Fromage blanc 

Goûter  
 

Compote pomme/fraises 
Verre de lait ou d’eau  

Goûter  
 

Pain de mie + Nutella 
Verre d'eau 

Goûter  
 

Lait fraise + quatre quart 
Verre d’eau 

Goûter  
 

Céréales + lait 
Verre d'eau  

 

S E M A I N E  D U  1 2  A U  1 6  F E V R I E R  2 0 2 4  

L U N D I  1 2 / 0 2  M A R D I  1 3 / 0 2  J E U D I  1 5 / 0 2  V E N D R E D I  1 6 / 0 2  

 
 

Duo carotte BIO/céleri BIO râpés 
Quenelles 

Quinoa BIO 
Cocktail de fruit 

 

Menu végétarien 
 

Velouté de courgette 
Omelette aux pommes de terre 

Salade 
Beignet 

 
Pâté 

Cuisse de poulet 
Purée de pois cassés 

Pomme BIO 
 

 
Salade de pâtes 

Croque-monsieur 
Salade 

Flan pâtissier 
 

Goûter  

Brioche + chocolat 
Verre d'eau ou de lait 

 

Goûter  

Petit suisse + gâteaux 
Verre d'eau  

Goûter  

Pain + fromage 
Verre d'eau   

Goûter  

Chocolatine  
Verre d'eau ou de lait  

 
Viande d'origine française 

Liste des allergènes consultables en cuisine                 


