
Cantine Municipale de Tesson                                                     

Année scolaire 2023/2024 

 

S E M A I N E  D U  0 8  A U  1 2  J A N V I E R  2 0 2 4  

L U N D I  0 8 / 0 1  M A R D I  0 9 / 0 1  J E U D I  1 0 / 0 1  V E N D R E D I  1 1 / 0 1  

 

Salade de betteraves BIO 
Couscous 

Semoule BIO 
Galette des Rois 

 
 

 

Menu végétarien 
 

Velouté de tomate 
Omelette au gruyère 

Salade 
Yaourt BIO  

 

Potage de Légumes  
Sauté de Porc 

Coquillettes BIO 
Clémentine 

 

 
Macédoine + mayo 

Escalope de dinde milanaise 
Gratin de chou-fleur BIO 

Mimolette 

Goûter  
 

Banane + madeleine 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Pain de mie + confiture 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Pain + Chocolat 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Brioche + yaourt 
Verre d'eau ou de lait 

    
 

S E M A I N E  D U  1 5  A U  1 9  J A N V I E R  2 0 2 4  

L U N D I  1 5 / 0 1  M A R D I  1 6 / 0 1  J E U D I  1 8 / 0 1  V E N D R E D I  1 9 / 0 1  

Menu végétarien 
 

Salade de lentilles BIO 
Pizza aux fromages 

Salade 
Compote de pommes 

 

Velouté de potiron 
Goulash de bœuf 

Carottes BIO 
Flan vanille 

 

 

Œufs mimosa 
Poisson sauce citron 

Quinoa BIO 
Fromage blanc BIO  

 

Potage vert 
Poulet 
Frites 

Ananas 

Goûter  
Galette des Rois  

Verre d’eau ou de lait 
 

Goûter  

Compote + quatre quart 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  

Pain de mie + Nutella 
Verre d'eau  

Goûter  

Céréales + lait 
Verre d’eau 

 

 

Viande d'origine française - Liste des allergènes consultables en cuisine         



 


