
                             Cantine Municipale de Tesson                                                     

                     Année scolaire 2022/2023 
 

S E M A I N E  D U  2 0  A U  2 4  M A R S  2 0 2 3  

L U N D I  2 0 / 0 3  M A R D I  2 1 / 0 3  J E U D I  2 3 / 0 3  V E N D R E D I  2 4 / 0 3  

 
Velouté de Courgettes 

Pâtes BIO à la Carbonara 
Orange 

 

 
Betteraves BIO et Ananas 

Saucisse 
Purée Pois Cassés 

Fromage BIO 
 

 
Menu végétarien 

Potage 
Tortilla 
Salade  
Banane  

 
Salade Haricots Verts + Maïs 

Quenelles de Poisson 
Riz BIO 

Yaourt à boire BIO 

Goûter  
 

Pain au lait + Petit Suisse 
Verre d'eau 

 

Goûter  
 

Compote + Galettes 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Céréales + Lait 
Verre d’eau 

Goûter  
 

Pain + Chocolat 
Verre d'eau ou de lait 

 

S E M A I N E  D U  2 7  A U  3 1  M A R S  2 0 2 3  

L U N D I  2 7 / 0 3  M A R D I  2 8 / 0 3  J E U D I  3 0 / 0 3  V E N D R E D I  3 1 / 0 3  

 

Radis / Beurre 
Hachis Parmentier 

Salade BIO 
Salade de Fruit 

 

Salade de Concombre à la crème 
Couscous au Poulet 

(Semoule et Légumes BIO) 

Flan au Chocolat 
 

 

Pâté de Foie 
Poisson à la Bordelaise 

Carottes BIO 
Pomme + Kiwi 

 

Menu végétarien 
Salade composée  

(Riz-Maïs-Poivrons-Œufs) 

Croque Tomate/Mozzarella 
Salade 

Crème Anglaise + Boudoirs 

Goûter  

Yaourt + Quatre Quart  
Verre d'eau  

 

Goûter  

Bananes + Gâteaux 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  

Pain de mie + Nutella 
Verre d'eau  

Goûter  

Chocolatine 
Verre d'eau ou de lait 

 
Viande d'origine française 

Liste des allergènes consultables en cuisine          

 


