
              Cantine Municipale de Tesson 

              Année scolaire 2022/2023 
 

S E M A I N E  D U  0 6  A U  1 0  M A R S  2 0 2 3  

L U N D I  0 6 / 0 3  M A R D I  0 7 / 0 3  J E U D I  0 9 / 0 3  V E N D R E D I  1 0 / 0 3  

 
Macédoine + Mayonnaise 

Steak Haché 
Frites 

Ananas 

 
Saucisson + Beurre 

Escalope de Dinde panée 
Jardinière de Légumes 

Fromage 

 
Menu végétarien 

Salade de Lentilles BIO 
Pizza aux Fromages 

Salade  
Yaourt BIO  

 
Potage 

Poisson Sauce Citron 
Quinoa BIO 

Compote de pêche 

Goûter  
 

Brioche + Compote 
Verre d'eau ou de lait  

Goûter  
 

Pain + Nutella 
Verre d'eau  

Goûter  
 

Barre Pâtissière + Lait Grenadine 
Verre d’eau 

Goûter  
 

Céréales + Lait 
Verre d'eau 

 

S E M A I N E  D U  1 3  A U  1 7  M A R S  2 0 2 3  

L U N D I  1 3 / 0 3  M A R D I  1 4 / 0 3  J E U D I  1 6 / 0 3  V E N D R E D I  1 7 / 0 3  

Menu végétarien 
Salade Haricots Rouges + Maïs 

Œufs à la Tomate 
Semoule BIO 

Fromage Blanc BIO 

 

Salade de Pâtes 
Veau Marengo 
Carottes BIO 

Flanc Pistache 
 

 

Potage à la Tomate 
Poisson Pané  

Haricots Beurre 
Gâteau au Chocolat maison  

 

Salade verte BIO + Croûtons 
Bœuf au Paprika  

Purée de Pomme de Terre 
Pomme 

 
 

Goûter  

Bananes + Madeleine  
Verre d'eau  

 

Goûter  

Pain de mie + Miel 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  

Pain + Fromage 
Verre d'eau  

Goûter  

Yaourt à boire + BN 
Verre d'eau  

 
Viande d'origine française 

Liste des allergènes consultables en cuisine                 

 


